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Pflegende Angehörige  
Historische Entwicklung

Demografischer Wandel in Deutschland, Statistisches Bundesamt 2010

• 19. Jahrhundert 
- Otto v. Bismarck Sozialgesetzgebung 
- Vater - Mutter - Kind: Ehe mit Trauschein 
- Vater arbeitet und verdient Familienunterhalt 
- Mutter versorgt Kinder und pflegt 

• 21.Jahrhundert 
- Gleichberechtigung 
- Wahlberechtigung 
- Frauen gut ausgebildet - berufstätig / Karriere 
- vielfältige Formen des Zusammenlebens 
- Wohnorte oft weit voneinander entfernt 

 
 
 



Begriff  „Pflege“

•  Professionelle Pflege  (PP) wird als Synonym für „Die Pflege“ verwendet.  
- PP ist ein selbstgewählter Beruf um Lebensunterhalt zu verdienen 
- PP hat Rechtsrahmen/ist rechtlich verankert   
- PP leisten privat oft neben dem Beruf auch noch  Angehörigenpflege 
- PP steht hierarchisch über der Angehörigen-Pflege 
- PP kann eine 24/7/365  ambulante Versorgung nicht  sicherstellen  

• Informelle Pflege/Angehörigenpflege 
- Undefinierte Gruppe von Leistungserbringern  
- undefinierter Tätigkeitsbereich 
- Subsidiäre Pflichtleistung (BGB §§ 1353, 1618a) 
- Keine tragfähige rechtliche Verankerung 
- Leistung wird in allen  Altersgruppen überwiegend durch Frauen erbracht 
- Unbezahlter Liebesdienst  



Pflegende Angehörige - Tätigkeit

• Beziehung Angehörige/r (PA)  < - >  Pflegebedürftige/r   -> Zwei  Lebenskreise 
- Biografische /Familiäre /Emotionale Verbundenheit 
- Soziales Umfeld/ Teilnahme am gesellschaftlichen Leben 
- Berufliche Rahmenbedingungen/Erfordernisse 
- Pflegerische/ Medizinische Versorgung 
- Haushaltsführung/Bürokratiebewältigung 
- Regelung finanzieller /rechtlicher Angelegenheiten 

• PA treffen (als Bevollmächtigte) wesentliche Entscheidungen 
- bei Wechsel des Aufenthalts- /Wohnortes 
- als KundInnen/NutzerInnen/AuftraggeberInnen 
- FinanzverwalterInnen 
 
…….. und das alles „so nebenher“ neben Beruf, eigenem Lebenskreis/Familie 
und anderem Wohnort…… ??



Pflegende Angehörige - Bedarfe

• Praktische Unterstützung bspw. 
- b e d a r f s o r i e n t i e r t e (!) Pflegeangebote 
  -> auch für Pflege auf Distanz 
- wohnortnaher „Pflege-ADAC“ -> Beratung, Krisenintervention 
- digitale Informations-, Assistenz- und  Telemedizinangebote 
- Rechtsanspruch auf Tages-, Nacht-, Wochenend- und (planbare)   

      Kurzzeitpflegeplätze 

• verlässlicher Rechtsrahmen/Unterstützung 
- „Pflegende Angehörige“/informelle Pflege 
   -> Rechtssichere Definition des Begriffs  
 - Tätigkeitsbeschreibung -> rechtssichere Verankerung 
- Finanzieller Leistungsausgleich 
- Pflegebeiräte in allen Kommunen mit Sitz und Stimme 
 

 



Pflegende Angehörige - Kommunikation

  
 
 

Sprechen Sie nicht „FÜR“ und „ÜBER“,  
 
Sprechen Sie  MIT pflegenden Angehörigen. 
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