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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Angehorigenpflege wird auch als Laienpflege oder informelle Pflege
bezeichnet.

Was ist damit gemeint?

Die Begriffe sind Worthulsen ohne rechtsgultig definierten
Inhalt.

Es ist schwer, sich als Gruppe in der Gesellschaft wahrzunehmen, man
sieht andere Angehorige nicht.
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Wichtig:
Angehorigenpflege hat nichts mit Alter zu tun.

Kinder und Jugendliche die pflegen werden von
dieser Tatigkeit oft ein ganzes Leben lang gepragt.

Schulerfolge und spatere Berufswahl werden davon beeinflusst.

Sie sind besonders einsam, sie trauen sich oft nicht, etwas uber
ihre Tatigkeit zu erzahlen.
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

"Der Begriff Einsamkeit bezeichnet vor allem eine wahrgenommene
Diskrepanz zwischen den gewtlnschten und den tatsédchlich vorhandenen sozialen

Beziehungen eines Menschen.

Es handelt sich dabei um das subjektive Geflhl, dass die vorhandenen sozialen
Beziehungen und Kontakte nicht die gewlnschte Qualitéat haben.'

"Von dem Begriff Einsamkeit wird zumeist der Begriff ' soziale Isolation '
abgegrenzt, worunter man den objektiven Zustand des Alleinseins versteht.'

"Viele Menschen sind gerne alleine, ohne darunter zu leiden.
Umgekehrt gibt es aber auch Menschen, die sich einsam flhlen, obwohl sie von
auBBen betrachtet in ein groBBes soziales Netzwerk eingebunden sind.'

Quelle: Wikipediz
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Es gibt verschiedene Pflegeorte an denen man einsam sein
und werden kann:

Im eigenen Haus

In der eigenen \Wohnung

Im Krankenhaus

In einer stationaren Pflegeeinrichtung

Beim Leben in der Stadt oder auf dem Land
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Pflegesituationen unterscheiden sich voneinander
Man kann alleine leben und sich einsam fuhlen weil man keine
Menschen um sich hat, die einen begleiten.

Man kann sich aber auch innerlich einsam und alleine fuhlen mitten
unter nahestehenden Menschen, beispielsweise in der Familie.
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Wir sind gepragt von unseren Lebenswegen, von Lebensumstanden
und Beziehungen:

Pflegesituationen entwickeln sich schleichend oder plotzlich.
Lebensentwurfe werden zerstort.

Gemeinsame Biografien zeigen ihre positiven oder negativen Spuren.
Abhangigkeiten entstehen wo keine waren.

Unerwartete Aufgaben mussen ubernommen werden.
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Wir sind gepragt von unseren Lebenswegen, von Lebensumstanden und
Beziehungen:

Oft fehlt Individuelle Unterstutzung.

Nicht selten muss man sich auseinandersetzen mit
nahestehenden Menschen /Angehorigen.

Man wird zermurbt durch tagtagliches Ringen mit Burokratie, finanziellen
Problemen, Doppel- und Dreifachbelastung in Partnerschaft
und/oder mit Kindern.

Vereinbarkeit von Beruf, Pflege und Haushalt sind schwierig.
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege




Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

WO BLEIBE ICH?

Wer versteht mich?

Wo finde ich Hilfe?
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Die Folge der schwierigen Rahmenbedingungen konnen Einsamkeit und
Verzweiflung sein

Angehorige konnen innerlich verzweifelt sein,
lassen sich aber nichts anmerken.

Man will keine Schwache zeigen und aulderlich souveran wirken.
In der Regel meiden Angehorige wohimeinende Ratschlagen,
sie werden als belehrend abgewehrt. Man fuhlt sich dadurch erst recht

unverstanden.

Aus Unverstanden sein und Mangel an Empathie der Umgebung kann sich
auch Gewaltbereitschaft einem Pflegebedurftigen gegenuber entwickeln.
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Was konnen Angehorige selbst tun?

Wir konnen uns die eigene Situation bewusst machen.
Wir konnen "Auszeiten" finden und seien sie noch so kurz.
Wir konnen Selbsthilfegruppe suchen und besuchen.

Wir konnen versuchen in der politischen und kirchlichen

Gemeinde andere Betroffene zu finden um uns gegenseitig
zu unterstutzen.
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Was konnen Angehorige selbst tun?

Wir sollten versuchen Uber die eigene Situation mit Menschen
des Vertrauens zu sprechen.

Wir sollten professionelle Hilfe in Anspruch nehmen um nicht in
schwarzen Lochern zu versinken.

Es muss auch moglich sein die Pflege-Situation grundsatzlich in Frage
zu stellen und nach Alternativen zu suchen.
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Wie kann man von aussen unterstutzen?
Man kann unaufdringlich ein Gesprachsangebot machen.

Man kann anbieten gemeinsam nachzudenken uber Fragen
die sich stellen, anbieten ,da“ zu sein.

Man kann auf Selbsthilfetreffen hinweisen.

Man kann auf andere Angebote in der Umgebung hinweisen.
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Wie kann von man von aussen unterstutzen?

Man kann Hilfe zur Selbsthilfe geben und gegebenenfalls bei der Vernetzung
mit anderen Angehorigen in den sozialen Medien unterstutzen.
Beispielsweise bei der online Vernetzung mit anderen Angehorigen.

Man kann in der Kirchengemeinde und im Umfeld um Verstandnis fur
Angeharige von Pflegebedurftigen werben, diese einbinden und
ihnen zuhoren: Sie haben oft viele zu erzahlen!
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

'Man sieht nur mit dem Herzen qut. Das Wesentliche ist fir

die Augen unsichtbar.'

Der Kleine Prinz, Antoine de Saint-Exupéry

Holen wir uns mit dem Herzen ab......
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit !

Brigitte Buhrlen (
Vorsitzende

WIR! Stiftung pflegender Angehdriger r/
Ickstattstr.9,

80469 Minchen

Tel: +49 89 40907905, ‘
Mobil: +49176 24432228 :
Fax: +49 89 40907907 '
Mail: kontakt@wir-stiftung.org



Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Kenne ich solche Situationen bzw. kenne ich
jemanden in einer solchen Situation?
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Welche Erfahrungen habe ich im Zusammenhang
mit dem Anbieten von Unterstutzungsangeboten
gemacht?
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Die Einsamkeit der Angehorigen in der Pflege

Welche Unterstutzungsideen kenne ich
fur Pflegende Angehorige in meinem Umfeld?
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