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Die Betreuung
von Angehdrigen
wird leichter

und glinstiger,
wenn man

die Last verteilt

rigitte Bithrlen weif3, wovon sie re-
B det: 20 Jahre lang betreute sie ihre

demenzkranke Mutter. ,,Damals
wusste ich gar nicht, welche Anspriiche ich
habe®, erinnert sich die heute xy-jahrige.
»Viele der Millionen Pflegenden gehen ge-
nau deshalb an ihre finanziellen und see-
lischen Grenzen. Sie betreuen ihre Angeho-
rigen im Schnitt 63 Stunden pro Woche,
und finanzieren auch noch einen Grofiteil
der Kosten. Das muss sich endlich andern!“

Pflegende sollten die staatliche
Férderung unbedingt nutzen
Vor neun Jahren griindete die streitbare
Rentnerin deshalb die Organisation ,WIR!
Stiftung pflegender Angehoriger. Denn
bisher trat niemand fiir die Rechte der eh-
renamtlich Tdtigen ein: Dabei werden rund
76 Prozent der 3,4 Millionen Pflegebediirf-
tigen zuhause betreut, 1,76 Mio. allein
durch ihre Familie. Und das im Schnitt 9,3
Jahre lang. ,,In dieser Zeit opfern sich die
Angehorigen bis zur Schmerzgrenze auf,
ohne dafiir honoriert zu werden.“ Allenfalls
einen kleinen Ausgleich gibt es — und diese
Forderung sollte man in jedem Fall in An-
spruch nehmen, rit unsere Expertin.




1Pf|ege durch
die Famili

Zuschiisse
erleichtern die
Betreuung

Irgendwann geht es
nicht mehr weiter: Eine plétzliche
Krankheit oder kérperlicher bzw.
geistiger Verfall machen den Ange-
hérigen zum Pflegefall. ,, Jetzt sollte
man so schnell wie mdglich einen
Pflegegrad Uber die Krankenkasse
beantragen. Die schickt daflr Mitar-
beiter des Medizinischen Dienstes zur
Begutachtung®, rat Brigitte Buhrlen.

Insgesamt gibt es
funf Pflegegrade, von 1 fur ,,Geringe
Beeintrachtigung der Selbststandig-
keit” bis 5 flr ,,Schwerste Beeintrachti-
gungen®. Die meisten Geld- und Sach-
leistungen werden erst ab Pflegegrad
2 von der Pflegekasse gewahrt, etwa
316 Euro Pflegegeld. Bei Grad 5 be-
kommt der zu Pflegende 901 Euro.

»,Meist ist das

nur ein Tropfen auf den heien

Stein!“ sagt Buhrlen. Laut Statistik
schultert die Familie rund zwei Drittel
der Pflegekosten - vor allem in Form
ehrenamtlicher Arbeit. ,Ungerecht,
dass pflegende Angehorige auch kei-
ne gesetzlichen Anspruch auf finanzi-
ellen Ausgleich ihrer Pflege- und Sor-
gearbeit haben”, betont Buhrlen. Die
zu Pflegenden bekommen das Pflege-
geld ausbezahlt und sollen es freiwillig
an die Angehodrigen weitergeben.

Kleinere Férderungen be-
kommen pflegende Angehdrige aber
dennoch: Betreut man einen Pflege-
bedurftigen ab zehn Stunden pro
Woche, bekommt man Sozialleistun-
gen, etwa 156 bis 579 Euro Renten-
versicherungsbeitrage. Infos zu den
Bedingungen gibt die Rentenversi-
cherung. AuBerdem zahlt die Pflege-
kasse dem Pflegenden unter Umstan-
den bis zu 38,94 Euro Beihilfe zur

Arbeltslosenver5|cherung Und Be-
- treuer sind auch Gber die gesetzli-

che Unfallversicherung abgesichert.

,,AIIe diese Férderungen machen
— den gesamten Aufwand nicht wett,
man sollte sie dennoch in Anspruch
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2Pflege auch
durch Helfer

Sozialdienst um%\

engagierte /‘3 J .

Nachbarn
=l

Rundum-Betreuung?
,Pflegende wissen, wie anstrengend
das ist, etwa die eines Dementen®, sagt
Buhrlen. ,Willkommen sind Aufmerk-
samkeiten lieber Nachbarn, doch pro-
fessionelle Pflegedienste sollten hier
die Hauptlast mittragen.”

hlg?%,

»Scheuen Sie sich
nicht, sich Gber Vor- und Nachteile ver-
schiedener Hilfsmoglichkeiten beraten
zu lassen, etwa von einem Pflegestltz-
punkt®, rat die Experten. Sie weil3: Je
besser die Unterstltzung, desto besser
haushalten pflegende Angehérige mit
ihren Kraften. ,Mehr als zwei Drittel
sind selbst kdrperlich beeintrachtigt,

jeder funfte wird depressiv.” Helfer
kédnnen das verhindern!

Es kostet aller-
dings Organisationstalent, die opti-
male Férderung zu finden. Dazu zah-
len auch 125 Euro ,,Entlastungsbeitrag”
im Monat u.a. fir Haushaltshilfen. Lei-
der verlangen viele Bundeslander da-
far eine unsinnig hohe Qualifikation.

Zum GlUck ist das nicht die
einzige Forderung: ,,Zwischen 689 und
1995 Euro pro Monat zahlt die Kasse flr
Pflegesachleistungen®, sagt Buhrlen.
Damit ist das Honorar des Pflegediens-
tes gemeint, der nach Hause kommt. Es
|asst sich auch mit dem Pflegegeld fur

Angehoérige kombinieren, wenn man
¢ sich die Betreuung teilt. AuBerdem
® diirfen Pflegende bis sechs Wo-
8 chen Urlaub machen oder krank
sein. Dann zahlt die Kasse ,,Verhin-

: derungspflege*: bis 1351,50 Euro

nehmen - und sich

I
E so etwas entlas- MaX|maIe

ten*, rat Biihrlen.
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im Jahr

Foérderung:

11.430 €

wenn Angehdrige sie leisten, und
durchweg 1612 Euro ab Pflegegr

wenn Profis ein- Maximale

springen. Reduzier- Forderung'

tes Pflegegeld wird

dann auch gezahit. 25 440 €
im Jahr

'""""""'"""""""""'"""""""""'""'T""""""

3Pf|egeheim
auf Zeit

Wege zur
optimalen
Finanzierung

Trotz aller Hilfsan-
gebote stoBt mancher Angehorige an
seine Grenzen: Dann kann Kurzzeit-
pflege im Heim die Rettung sein, wahl-
weise auch Tages-/Nachtbetreuung.

Kurzzeitpflege im
Heim ist auf acht Wochen im Jahr
beschrankt, und die Pflegekasse
zahlt 1612 Euro, egal ob man nun
Pflegegrad 2 oder 5 hat. Hat man
sein ,Kontingent” fir die Verhinde-
rungspflege (siehe links) noch nicht
aufgebraucht, lasst sich die Forde-
rung umlagern und man hat maximal
3.224 Euro fur die maximal achtwo-
chige Kurzzeitpflege zur Verfligung.
,Das ist sinnvoll, wenn zum Beispiel
die pflegende Ehefrau selbst krank
wurde und keine Kinder einspringen

kénnen“, sagt Brigitte Buhrlen.

,Die erwahnten

Zuschusse reichen nur selten: Die
Angehdrigen missen einen GroBteil
der Heimosten von teils Gber 3000
Euro im Monat selbst bezahlen®,
rechnet BUhrlen vor. Und in Notfallen
findet man kurzfristig nicht immer ei-
nen Heimplatz: ,,Es gibt aber Kom-
munen, die gezielt solche Kurzzeit-
platze anmieten. |hre Pflegekasse
hilft bei der Suche! Wir fordern seit
Jahren, dass es Rechtsanspruch auf
Kurzzeitpflege in Notsituationen ge-
ben muss*, betont die Expertin.

lhr Tipp: ,Unter Umstan-
den kann man auch noch den Entlas-
tungsbetrag von 125 Euro im Monat
einsetzen, um die Selbstkosten zu

Fotos:

minimieren.” Auch dafur sollte \ Vi
man sich beraten lassen! Eine b
niitzliche weitere Entlastung fiir ®
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Angehérige kann eine Tages-

oder Nachtpflege sein, etwa an
Wochenenden: Ab Pflegegrad 2 be-
kommt man dafiir maximal 689 Euro
im Monat von der Kasse, in Pflege-
grad 5 sind es sogar 1995 Euro. Lei-
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der sind die Angebo- Maximale
te fiir Nachtpflege Forderung:

aber rar. Das Suchen 23.174 €

lohnt sich trotzdem. -
T im Jahr
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