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é HOCHSCHULE COBURG

Allgemeine Informationen zum Survey

Teilnehmende Befragungszeitraum

* Onlinefragebdgen: 118 Teilnehmende  + Oktober 2015 — Mai 2016

» Papierfragebtgen: 40 Teilnehmende

Projektleitung: Unter Mitwirkung von

 Prof. Dr. phil Dr. habil med Niko Kohls + Stefanie Thees, MPH
e Dr. med Martin Offenbacher, MPH  Annemarie Weber, BSc
« Sarah Schneider, BSc

Im Auftrag von

WIR! Stiftung fur pflegende Angehdrige
(http://wir-stiftung.org/ )
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é HOCHSCHULE COBURG

Allgemeine Informationen zum Survey

Auswertung

Die statistische Auswertung der insgesamt 158 Fragebdgen von pflegenden
Angehorigen in Deutschland erfolgte mittels des Programms SPSS Version
22.0.

Zusatzlich zur deskriptiven Beschreibung der Ergebnisse der Befragung
wurde die Stichprobe auf signifikante Unterschiede zwischen Menschen, die
in lAndlichen bzw. stadtischen Gegenden wohnen, untersucht. Verwendet
wurde hierzu der Chi-Quadrat-Test. Diese Differenzierung ermdglicht es
potentiell unterschiedliche Bedirfnisse der Gruppen zu ermitteln.
Differenzierungen anhand von weiteren soziodemographischen Merkmalen

waren aufgrund der Merkmalsverteilung der Stichprobe nicht mdglich.
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é HOCHSCHULE COBURG

Soziodemographische Daten

von pflegenden Angehdrigen in Deutschland
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Haufigkeit
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Soziodemographische Daten

Alter (N=155)
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Die Altersverteilung der pflegenden
Angehdrigen umfasst 21-25-jahrige bis Uber
70-jahrige und ist in der Gruppe der 51-60-
jahrigen mit 37,3 Prozent der insgesamt 158
Befragten am starksten ausgepragt.
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84,8% der 158 Befragten pflegenden
Angehdrigen sind weiblich, lediglich 12.7% der
Befragten mannlich.
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Soziodemographische Daten
HAchster allgemeinbildender Schulabschluss (N=158)
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Haufigkeit

m Abitur, allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife
einen anderen Abschluss

Der groRte Anteil der befragten pflegenden Angehdrigen besitzt als hochsten Schulabschluss die
Mittlere Reife (46,2% von 158).
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Soziodemographische Daten
(Ehemaliger) Beruf (N=147)
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Der grof3te Anteil der befragten pflegenden Angehdrigen arbeitet(e) als Biuroangestellte(r) oder als
Verkéaufterin (24,7% von 158). Rund 12,7% der 158 Befragten sind ausgebildete Altenpflegekrafte.
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Soziodemographische Daten

Wohnort (N=156) Partnerschaft (N=155)
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Wohnort In einer Partnerschaft lebend

min der Stadt oder der Nahe einer Stadt Eja mnein mKkeine Angabe

m |andliche Gegend

Die Land-Stadt-Verteilung der befragten Die Mehrheit der Befragten lebt in einer
pflegenden Angehdrigen ist mit 54,4% urbanen Partnerschatft (79,1% von 158).

und 44,3% landlichen Wohnraumen

annahernd gleich stark ausgepragt.
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Soziodemographische Daten

Beziehung zur pflegenden Person (N=154)
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Der grol3te Anteil der befragten pflegenden Angehdrigen pflegen eine/n Ehepartnerin oder
Lebensgeféahrten bzw. eine Lebensgefahrtin (32,3% von 158). Die Gruppe der Angehdrigen, die
Kinder pflegen ist mit 22,2% von 158 die zweitgro3te Gruppe.
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Stadt-Land-Vergleich

Bedlrfnisse von pflegenden Angehorigen im Vergleich

Im Folgenden werden die Fragestellungen u.a. zu bestehenden und
gewinschten Unterstiitzungsangeboten, zu bisherigen Erfahrungen und
damit verbundenen Emotionen, im Stadt-Land-Vergleich dargestellt.
Signifikante Unterschiede werden, falls vorhanden, gekennzeichnet.
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1. Allgemeine Angaben zur Pflege
Lebt der/die Pflegende bei Innen? (N=153)
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Insgesamt 79,5% von 156* Befragten geben an, dass die zu pflegende Person bei ihnen lebt,

74,4% der in urbanen Gegenden lebenden und 85,5% der in landlichen Gegenden lebenden
Befragten. Es konnte kein signifikanter Gruppenunterschied ermittelt werden.

*lediglich 156 der 158 befragten Personen haben ihre Wohngegend angegeben.
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1. Allgemeine Angaben zur Pflege
Wenn die zu pflegende Person bei Ihnen lebt, ist es: (N=119)
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Insgesamt 73,7% der 156 Befragten geben an, dass ihre zu pflegenden Angehdorigen dauerhaft bei
ihnen lebt, lediglich 2,6% geben an, dass diese nur teilweise bei ihnen leben. Bezogen auf die
Wohngegend sind es 68,6% der Befragten in urbanen und 80,0% in landlichen Gegenden, bei
denen dauerhaft die zu pflegende Person lebt. Es konnte kein signifikanter Gruppenunterschied

ermittelt werden.
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1. Allgemeine Angaben zur Pflege

Zeitaufwand: Seit wann pflegen Sie Ihren Angehdorigen? (N=132)
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Insgesamt 62,2% der 156 Befragten pflegen ihre Angehdrigen seit 10 Jahren oder weniger (62,8%
Stadt / 61,4% Land). 22,4% der Befragten pflegen ihre Angehdrigen seit mehr als 10 Jahren (9,3%

Stadt/ 11,4% Land).
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1. Allgemeine Angaben zur Pflege

Vereinbarkeit Beruf und Pflege: Wenn Sie einen Job wahrend der Pflege
des/der Angehdrigen haben/hatten: (N=105)
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Insgesamt 41,7% der 156 befragten pflegenden Angehérigen mussten eine spezielle
Arbeitszeitregelung zur Vereinbarkeit der Pflege mit ihrem Beruf treffen, 39,5% in urbanen
Gegenden, 44,3% in landlichen Gegenden. 25,6% der Befragten war es moglich ihre Arbeitszeit
beizubehalten. Es zeigten sich keine signifikanten Unterschiede im Stadt-Land-Vergleich.
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2. Bewaltigung der Pflegesituation

Ich glaubte die Aufgabe alleine bewaltigen zu konnen. (N=146)
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Insgesamt 61.5% von 156 der befragten pflegenden Angehdrigen glauben die Aufgabe alleine
bewaltigen zu kdnnen, 65,1% in urbanen Gebieten und 57,1% der in landlichen Gegenden lebende
pflegenden Angehdrigen. 21,8% der 156 Befragten glauben nicht die Aufgabe alleine bewaltigen zu
konnen. Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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2. Bewaltigung der Pflegesituation

Ich wollte mit jemanden dartber sprechen. (N=133)
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Insgesamt 63,5% der 156 befragten pflegenden Angehdrigen mdchten darlber sprechen (65,1%
Stadt / 61,4% Land). Insgesamt 15,4% der 156 Befragten (15,1% Stadt / 15,7% Land) mdchten
nicht dartiber sprechen. Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Bekommen oder bekamen Sie einen finanziellen Ausgleich? (N=150)
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Insgesamt 23,1% der 156 Befragten erhalten bzw. erhielten einen finanziellen Ausgleich (24,4%
Stadt / 21,4% Land). 29,5% der 156 Befragten erhalten bzw. erhielten teilweise einen finanziellen
Ausgleich (23,3% Stadt/ 37,1% Land) und 43,6% der 156 befragten pflegenden Angehdrigen
erhalten oder erhielten keinen finanziellen Ausgleich fur die Pflegetatigkeit (47,7% Stadt / 38,6%
Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege
Haben oder hatten Sie bei der Pflege professionelle Hilfe (N=149)
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Insgesamt 48,7% der 156 Befragten haben oder hatten bei der Pflege professionelle Hilfe (47,7%
Stadt / 50,0% Land). 46,8% der Befragten haben oder hatten bei der Pflege keine professionelle
Hilfe (48,8% Stadt / 44,3% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt
werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Welche Art von professioneller Hilfe haben oder hatten Sie? (N=82)
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Insgesamt 26,3% der 156 befragten pflegenden Angehdrigen hatten professionelle Hilfe in der
Pflege (23,3% Stadt / 30,0% Land). 7,1% der Befragten hatten oder haben professionelle Hilfe beli
der Hausarbeit (8,1% Stadt / 5,7% Land), 1,9% der Befragten hatten oder habend personelle
Unterstitzung (0% Stadt / 4,3% Land) und 17,3% hatten oder haben sonstige professionelle
Unterstitzung (16,3% Stadt / 18,6% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede
ermittelt werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Was wirden Sie gerne von professionellen Pflegediensten erhalten?
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Insgesamt 58,3% der 156 befragten pflegenden Angehérigen wirden gerne Informationen (61,6%
Stadt / 54,3% Land), 46,2% der Befragten Training (44,2% Stadt / 21,8% Land), 58,3% der
Befragten Kooperationen (53,5% Stadt / 64,3% Land), 34,0% der Befragten ein Abnehmen der
Pflege (30,2% Stadt / 38,6% Land) und 16,7% der Befragten Sonstiges von professionellen
Pflegediensten erhalten. Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Haben Sie zu Beginn der Pflegetatigkeit hilfreiche Informationen
erhalten? (N=150)
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Insgesamt 29,5% der 156 Befragten haben zu Beginn der Pflegetatigkeit hilfreiche Informationen
erhalten (26,7% Stadt / 32,9% Land). 60,3% der Befragten haben zu Beginn der Pflegetatigkeit
keine hilfreichen Informationen erhalten (62,8% Stadt / 57,1% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Haben Sie zu Beginn der Pflegetatigkeit hilfreiche Informationen zu
relevanten Themen erhalten? (N=150)
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Insgesamt 29,5% der 156 Befragten haben zu Beginn ihrer Pflegetatigkeit hilfreiche Informationen
zu relevanten Themen erhalten (26,7% Stadt / 32,9% Land). 60,3% verneinen diese Aussage
(62,8% Stadt / 57,1% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Haben Sie zu Beginn der Pflegetatigkeit hilfreiche Informationen zu
maglichen Hilfsangeboten erhalten? (N=145)
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Insgesamt 28,2% der 156 Befragten haben zu Beginn der Pflegetatigkeit hilfreiche Informationen zu
maoglichen Hilfsangeboten erhalten (25,6% Stadt / 31,4% Land). 59,0% aller Befragten verneinen
diese Aussage (60,5% Stadt / 57,1% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede
ermittelt werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege
Wurde Ihnen Hilfe angeboten? (N=150)
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Insgesamt 33,3% der 156 Befragten wurde Hilfe angeboten (33,7% Stadt / 32,9% Land). 59,6%
aller Befragten verneinen diese Aussage (60,5% Stadt / 58,6% Land). Es konnten keine
signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege
Ich suchte Hilfe bei: (Mehrfachantworten maoglich)
120
100

80 min der Stadt oder der Nahe

97 92
75
einer Stadt
49 48 49 i 47 m |andliche Gegend
28 29 m Gesamt
22
[ |

meiner Fachleuten einer sonstiges
Familie Organisation

D
o

Haufigkeit
S

N
(@)

o

Insgesamt 62,2% der 156 Befragten suchten Hilfe bei ihrer Familie (57,0% Stadt / 68,6% Land),
59,0% suchten Hilfe bei Fachleuten (57,0% Stadt / 61,4% Land), 48,1% suchten Hilfe bei einer
Organisation (54,7% Stadt / 40,0% Land) und 18,6% der Befragten suchten Hilfe bei weiteren
Personen/ Institutionen. Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Wer hilft Innen / hat Ihnen geholfen? (Mehrfachnennungen maoglich)
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Insgesamt 37,2% der 156 Befragten geben an, dass ihnen ihre Familie geholfen hat (39,5% Stadt /
34,3% Land), 25% aller Befragten geben an, dass ihnen eine Organisation geholfen hat (24,4%
Stadt / 25,7% Land), 12,2% geben an, dass lhnen niemand hilft (12,8% Stadt / 11,2% Land) und
11,5% geben an, dass ihnen Freunde oder Bekannte geholfen haben (9,3% Stadt / 14,3% Land).
Zudem wurde angegeben, dass Arztinnen (5,1%), Internetforen (4,5%) und Sonstiges (7,1%)
geholfen haben. Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.

28.06.2016




é HOCHSCHULE COBURG

3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege
Ich hatte gerne folgende Unterstltzung erhalten: (Mehrfachnennungen

maglich)
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Insgesamt 75,0% der 156 Befragten hatten gerne finanzielle Unterstiitzung erhalten (72,1% Stadt /
35,3% Land), 64,1% hatten gerne Informationen (61,2% Stadt / 67,1% Land), 63,5% hétten gerne
Vertretungen fur ihre Angelegenheiten (64,0% Stadt / 62,9% Land), 59,6% hétten gerne
psychologische Unterstutzung (55,8% Stadt / 64,3% Land), 50,6% hatten gerne Training (47,7%
Stadt / 54,3% Land) und 16,7% hétten gerne sonstige Unterstitzung. Es konnten keine
signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Ich suchte keine Hilfe, weil: (Mehrfachantworten maglich)
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Insgesamt 30,1% der Befragten suchten keine Hilfe, da keine Hilfe in der N&he verfigbar war
(26,7% Stadt / 34,3% Land). 26,9% suchten keine Hilfe, da sie nicht wollten, dass eine andere
Person nach Hause kommt (26,7% Stadt / 27,41% Land). 25,0% wussten nicht, das dies mdglich
war (23,3% Stadt / 27,1% Land). 17,9% der Befragten geben weitere Grinde an. Es konnten keine
signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege
Ich habe andere Angehdrige/Freunde in die Pflege eingebunden.(N=137)
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Insgesamt 40,4% der 156 Befragten haben anderen Angehorige/ Freunde in die Pflege
eingebunden (38,4% Stadt / 42,9% Land). 45,5% der Befragten haben keine Angehdrigen/ Freunde

in die Pflege eingebunden (47,7% Stadt / 42,9% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege
Sind/ waren Sie der/ die einzige pflegende Angehdrige? (N=149)
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Insgesamt 46,7% der 156 Befragten sind bzw. waren der/ die einzige pflegende Angehdorige (70,9%
Stadt / 61,4% Land). 27,6% der Befragten haben keine Angehérigen/ Freunde in die Pflege
eingebunden (26,7% Stadt / 28,6% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede

ermittelt werden.

28.06.2016




é HOCHSCHULE COBURG

3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Warum haben Sie keine Angehdrige/Freunde in die Pflege
eingebunden? (Mehrfachnennungen maglich)
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Freunde. anderer fur die Pflege.
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Freunde.

Als Grinde fiur das Nicht-einbinden der Angehdrigen/ Freunde nannten insgesamt 16,0% der 156
Befragten keine Angehdrigen/ Freunde zu haben (19,8% Stadt / 11,4% Land). 44,9% nannten einen
Mangel an Verfuigbarkeit anderer Angehoériger/ Freunde ( 47,7% Stadt / 41,4% Land) und 12,2%
geben an die geeignetste Person fur die Pflege zu sein (15,1% Stadt / 8,6% Land). Es konnten
keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Kann eine professionelle Unterstitzung: (Mehrfachnennungen maoglich)
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Eine Pflege durch Eine Pflege durch Eine Unterstitzung
die Familie die Familie durch die Familie
ersetzen? erganzen? behindern?

Insgesamt 16,0% der 156 Befragten geben an, dass professionelle Unterstiitzung eine Pflege durch
die Familie ersetzen kann (22,1% Stadt / 8,6% Land), 76,3% geben an, dass die Pflege durch
professionelle Unterstlitzung erganzt werden kann (77,9% Stadt / 74,3% Land) und 14,7% geben
an, dass die professionelle Unterstiitzung die Unterstitzung durch die Familie behindert (17,4%
Stadt / 11,4% Land). Es konnte ein signifikanter Gruppenunterschied (p=0.037) bzgl. der Angabe,
ob die Pflege der Familie durch professionelle Dienste ersetzt werden kann zwischen den
pflegenden Angehorigen, die in stadtischen bzw. in lAndlichen Gegenden leben, ermittelt werden.

Haufigkeit

(@ ©
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é HOCHSCHULE COBURG

3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Kurzzeitpflege: Wirden Sie gerne die Moglichkeit haben Ihr/n

Angehdrige/n zeitweise in einer speziellen Einrichtung unterzubringen?

(N=146)
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Insgesamt 45,5% der 156 Befragten hatten gerne die Moglichkeit ihre Angehorigen zeitweise in
spezielle Einrichtungen unterzubringen (50,0% Stadt / 40,0% Land). 37,2% verneinen diese
Aussage (37,2% Stadt / 37,1% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt
werden.

28.06.2016




é HOCHSCHULE COBURG

3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Kurzzeitpflege: Hatten Sie bereits eine Moglichkeit diesen Wunsch
auszudrUcken’? (N=137)
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Insgesamt 48,7% der 156 Befragten hatten bereits die Moglichkeit diesen Wunsch auszudriicken
(50,0% Stadt / 47,1% Land). 21,2% der Befragten verneinen diese Aussage (38,4% Stadt / 34,,3%
Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

3. Informationen und Unterstltzung bei der Pflege

Anlaufstelle: Gibt es eine Anlaufstelle, an der Sie: (Mehrfachantworten
maglich)
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Uber lhre Rolle als Uber lhre Situation  Fragen stellen
Pflegende/r sprechen kénnen? konnen?
sprechen kénnen?

Insgesamt 42,3% der 156 Befragten geben an, dass es eine Anlaufstelle gibt, an der sie Uber die
Rolle als Pflegende/r sprechen kénnen (52,3% Stadt / 30,0% Land), 46,8%, dass Anlaufstellen gibt,
an der sie uber ihre Situation sprechen kénnen (52,3% Stadt / 40,0% Land) und 48,1%, dass es
Anlaufstellen gibt, an der Sie Fragen stellen konnen (52,3% Stadt / 42,9% Land). Es konnte ein
signifikanter Gruppenunterschied (p=0.020) bzgl. der Aussage, ob es Anlaufstellen gibt, bei der Gber
die Rolle als Pflegende/r gesprochen werden kann, zwischen pflegenden Angehdrigen, die in
landlichen bzw. stadtischen Gegenden leben, ermittelt werden.

Haufigkeit
o O O

o

o
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Mitteilungsbeddirfnis: Ich wollte mit niemanden dariber reden.

(Mehrfachnennungen madglich)
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Insgesamt 17,3% der 156 Befragten wollten allgemein mit niemanden dartber reden (15,1% Stadt /
20,0% Land). 26,9% der Befragten wollten am Anfang mit niemanden dariber reden (23,3% Stadt /
31,4% Land) und 15,4% der Befragten wollten flr eine lange Zeit mit niemanden dariber reden
(11,6% Stadt / 20,0% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r
Schuldgefihle: Ich fuhlte mich schuldig. (N=144)
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Insgesamt 14,1% der 156 Befragten fuhlten sich schuldig (14,1% Stadt / 14,3% Land). 71,2% der
Befragten verneinen diese Aussage (72,1% Stadt / 70,0% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.

28.06.2016




é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r
Furcht: Ich flirchtete mich vor der Krankheit/Behinderung. (N=140)
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Insgesamt
Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Furcht: Ich firchtete mich vor der Beobachtung durch andere

Personen. (N=140)
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Insgesamt 20,5% der 156 Befragten furchteten sich vor der Beobachtung durch andere Personen
(24,4% Stadt / 15,7% Land). 64,1% der Befragten verneinen diese Aussage (62,8% Stadt / 65,7%
Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Betrachten Sie die Pflege eines/r Angehdorigen als:

(Mehrfachnennungen madglich)
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Insgesamt 75,0% der 156 Befragten betrachten die Pflege eines Angehdrigen als eine
Selbstverstandlichkeit (77,9% Stadt / 71,4% Land), 21,8% der Befragten als eine Familientradition
(22,1% Stadt / 21,4% Land), 20,5% der Befragten als eine WahIimoglichkeit (19,8% Stadt / 21,4%
Land) und 5,1% der Befragten als eine Verpflichtung (7,0% Stadt / 2,9% Land). Es konnten keine
signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Was ist fur Sie die grofdte Motivation Ihre/n Angehdorigen zu pflegen?

(Mehrfachnennungen maglich)
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Insgesamt 75,6% der 156 Befragten bezeichnen die Zuneigung zur ihnrem Angehdrigen als grofdte
Motivation fur die Pflege (74,4% Stadt / 77,1% Land), 68,6% der Befragten nennen ihr Wissen um
die Gewohnheiten des zu Pflegenden (65,1% Stadt / 72,9% Land), 64,1% der Befragten nennen
den Familienzusammenhalt/ Freundschaft (67,4% Stadt / 60,0% Land), 32,7% der Befragten
nennen die Dankbarkeit des Angehorigen (31,4% Stadt / 34,3% Land) und 8,3% der Befragten
nennen die Dankbarkeit anderer Angehdriger (7,0% Stadt / 10% Land) als gréf3te Motivation zur
Pflege. Es konnte ein signifikanter Gruppenunterschied (p=0.017) bzgl. der Wohngegend und der
Dankbarkeit anderer Angehdoriger als Motivation ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Glauben Sie, dass pflegende Angehdrige Ihre Meinung professionellen
Pflegediensten mitteilen sollten? (N=140)
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Insgesamt 76,3% der 156 Befragten glauben, dass pflegende Angehorige professionellen
Pflegediensten ihre Meinung mitteilen sollten (76,7% Stadt / 75,7% Land). 6,4% der Befragten
verneinen diese Aussage (4,7% Stadt / 8,6% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r
Glauben Sie, dass professionelle Pflegedienste von pflegenden
Angehorigen lernen konnen? (N=142)

140
120

100
min der Stadt oder der Nahe

einer Stadt

m |andliche Gegend
m Gesamt
8 0 6 7
[ - i

nein weild nicht

80

60

Haufigkeit

40

20

0

Insgesamt 81,4% der 156 Befragten glauben, dass professionelle Pflegedienste von pflegenden
Angehorigen lernen koénnen (83,7% Stadt / 78,6% Land). 5,1% der Befragten verneinen diese
Aussage (4,7% Stadt / 5,7% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt

werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Glauben Sie, dass pflegende Angehdrige von professionellen
Pflegediensten lernen konnen? (N=140)
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Insgesamt 75,6% der 156 Befragten glauben, dass pflegende Angehdrige von professionellen
Pflegediensten lernen kénnen (76,7% Stadt / 74,3% Land). 7,1% der Befragten verneinen diese
Aussage (4,7% Stadt / 10% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt

werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Sind Sei der Meinung, dass professionelle Pflegedienste die Situation
der pflegenden Angehdrigen verstehen? (N=143)
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Insgesamt 4,5% der 156 Befragten sind der Meinung, dass professionelle Pflegedienste die
Situation von pflegenden Angehdrigen nie verstehen (4,7% Stadt / 4,3% Land). 78,2% der
Befragten sind der Meinung, dass sie die Situation von pflegenden Angehérigen manchmal
verstehen (77,9% Stadt / 78,6% Land) und 9,0% der Befragten sind der Meinung, dass sie die
Situation von pflegenden Angehdrigen immer verstehen (7,0% Stadt / 11.4% Land). Es konnten
keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.

Haufigkeit
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Sind Sie der Meinung, dass professionelle Pflegedienste die Situation
der pflegenden Angehorigen berlcksichtigen? (N=143)
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Insgesamt 8,3% der 156 Befragten sind der Meinung, dass professionelle Pflegedienste die
Situation der pflegenden Angehdrigen nie bertcksichtigen (5,8% Stadt / 11,4% Land). 67,3% der
Befragten sind der Meinung, dass sie manchmal die Situation der pflegenden Angehdrigen
bericksichtigen (65,1% Stadt / 70,0% Land) und 17,3% sind der Meinung, dass sie immer die
Situation der pflegenden Angehdrigen beriicksichtigen (18,6% Stadt / 15,7% Land). Es konnten
keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Haben Sie Ihre/n Angehadrige/n ruhigen Gewissens in professionelle
Pflege gegeben? (N=135)
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Insgesamt 24,4% der 156 Befragten haben ruhigen Gewissens ihre Angehdrigen in professionelle
Pflege gegeben (22,1% Stadt / 27,1% Land). 53,8% der Befragten verneinen diese Aussage (54,7%
Stadt / 52,9% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r
Oder ware es moglich Ihre/n Angehoérige/n ruhigen Gewissens in
professionelle Pflege zu geben? (N=116)
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Insgesamt 19,2% der 156 Befragten geben an, dass es moglich ware ihren Angehérigen ruhigen
Gewissens in professionelle Pflege zu geben (15,1% Stadt / 24,3% Land). 42,3% der Befragten
verneinen diese Aussage (44,2% Stadt / 40,0% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r
Identifizieren Sie sich als pflegende/r Angehdérige/r? (N=148)
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Insgesamt 80,8% der 156 Befragten identifizieren sich als pflegende Angehdrige (35,5% Stadt /
85,7% Land). 7,7% der Befragten verneinen diese Aussage (8,1% Stadt / 7,1% Land). Es konnten
keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r
Identifizieren Sie sich nur als Angehorige/r? (N=117)
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Insgesamt 18,6% der 156 Befragten identifizieren sich nur als Angehorige (23,3% Stadt / 12,9%
Land). 50,6% der Befragten verneinen diese Aussage (48,8% Stadt / 52,9% Land). Es konnten
keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r
Haben Sie sich als pflegende/r Angehdrige/r identifiziert? (N=130)
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Insgesamt haben sich 5,8% der 156 Befragten nie (4,7% Stadt / 7,1% Land) und 49,4% der
Befragten sofort als pflegende Angehdrige identifiziert (54,7% Stadt / 42,9% Land). 22,1% der
Befragten identifizieren sich innerhalb der ersten 1-3 Jahre als pflegende Angehérige (9,3% Stadt /
15,7% Land), 9,6% identifizieren sich innerhalb von 3-5 Jahren (4,7% Stadt / 15,7% Land) und 6,4%
nach 5 Jahren oder langer (8,1% Stadt / 4,3% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wenn Sie sich als pflegende/r Angehaorige/r identifizieren, haben Sie
damit Probleme? (N=132)
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Insgesamt 17,9% der 156 Befragten haben damit Probleme sich als pflegende Angehérige zu
identifizieren (17,4% Stadt / 18,6% Land). 60,0% der Befragten verneinen diese Aussage (57,0%
Stadt/ 62,9% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass das was zwischen Ihnen und dem zu
pflegenden Angehdrigen passiert, niemanden etwas angeht? (N=146)
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Insgesamt 18,6% der 156 Befragten wirden sagen, dass, das was zwischen ihnen und den zu
Pflegenden passiert, niemanden etwas angeht (15,1% Stadt / 22,9% Land). 58,3% der Befragten
verneinen diese Aussage (59,3% Stadt / 57,1% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Inhres/r Angehorigen:

in der Stadt oder
der Nadhe einer landliche  Gesamt

Stadt Gegend
... Sie belastigt ja 6 9 15
nein 57 32 89
weil3 nicht 5 9 14
... Ihre/n pflegebedirftigen ja 8 8 16
Angehdrige/n belastigt nein 51 31 82
weil3 nicht 5 11 16
... Inre anderen Angehdrigen belastigt ja 20 20 40
nein 32 25 57
weil3 nicht 10 8 18
... Die Beziehung zu lhrem/r ja 27 27 54
Angehdrigen, den/die Sie pflegen, nein 39 20 59
verzerrt weil3 nicht 3 7 10
... Die Beziehung zu lhrem/r ja 40 35 75
Angehdrigen, den/die Sie pflegen, nein 19 12 31
fordert weil3 nicht 7 9 16
... Ihnen Kraft gibt ja 21 12 33
nein 36 29 65
weif3 nicht 11 12 23
... lInrem/r Angehdrigen, den/die Sie ja 55 40 95
pflegen, Kraft gibt nein 6 8 14
weil3 nicht 6 8 14
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Inhres/r Angehorigen:

in der Stadt oder
der Nadhe einer landliche  Gesamt

Stadt Gegend
... Nicht Ihre Beziehung verandert ja 23 11 34
nein 40 31 71
weil3 nicht 5 11 16
... Sie bereichert ja 33 26 59
nein 24 17 41
weifld nicht 11 12 23
... Inre/n Angehorige/n, die/den Sie ja 50 40 90
pflegen, Kraft gibt nein 7 6 13
weil3 nicht 10 9 19
... Inre anderen Angehdrigen bereichert ja 25 16 41
nein 33 25 58
weifld nicht 12 12 24
... Sie abhangig macht ja 61 46 107
nein 12 8 20
weil3 nicht 1 5 6
... Sie isoliert ja 50 45 95
nein 12 10 22
weifd nicht 5 4 9
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wilrden Sie sagen, dass die Pflege Ihres/r Angehdrigen: Sie belastigt
(N=118)
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Insgesamt 9,6% der 156 Befragten wiirden sagen, dass die Pflege der Angehérigen sie belastigt
(7,0% Stadt / 12,9% Land). 57,1% der Befragten verneinen diese Aussage (66,3% Stadt / 45,7%
Land). Es konnte ein signifikanter Gruppenunterschied (p=0.046) zwischen den pfleg. Angehdrigen,
die in l&ndlichen und stadtischen Gegenden wohnen, ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Ihres/r Angehdorigen: ... Ihre/n
pflegebedurftigen Angehaorige/n belastigt (N=114)
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Insgesamt 10,3% der 156 Befragten wirde sagen, dass die Pflege ihrer Angehorigen die
pflegebeditirftigen Angehdrigen belastigt (9,3% Stadt / 11,4% Land). 52,6% der Befragten verneinen
diese Aussage (59,3% Stadt / 44,3% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede
ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Ihres/r Angehdrigen: ... Inre anderen
Angehdrigen belastigt (N=115)
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Insgesamt 25,6% der 156 Befragten wirden sagen, dass die Pflege ihrer Angehoérigen ihre anderen
Angehorigen belastigt (23,3% Stadt / 28,6% Land). 36,5% der Befragten verneinen diese Aussage
(37,2% Stadt / 35,7% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Ihres/r Angehdrigen:... Die
Beziehung zu Ihrem/r Angehdrigen, den/die Sie pflegen, verzerrt (N=123)
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Insgesamt 34,6% der 156 Befragten wirden sagen, dass die Pflege ihrer Angehdrigen, die
Beziehung zu diesen Angehorigen verzerrt (31,4% Stadt / 38,6% Land). 37,8% verneinen diese
Aussage (45,3% Stadt / 28,6% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt
werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Inhres/r Angehdorigen: ... Die

Beziehung zu Ihrem/r Angehdrigen, den/die Sie pflegen, fordert (N=122)
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Insgesamt 48,1% der 156 Befragten wirden sagen, dass die Pfleger ihrer Angehorigen die
Beziehung zu diesen Angehdrigen fordert (46,5% Stadt / 50,0% Land). 20,0% der Befragten
verneinen diese Aussage (22,1% Stadt / 17,1% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Inhres/r Angehorigen: ... Ihnen Kraft
gibt (N=121)
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Insgesamt 21,2% der 156 Befragten wirden sagen, dass die Pflege ihrer Angehérigen den
pflegenden Angehoérigen selbst Kraft gibt (24,4% Stadt / 17,1% Land). 41,7% der Befragten
verneinen diese Aussage (41,9% Stadt / 41,4% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Ihres/r Angehdrigen: ... Inrem/r
Angehdrigen, den/die Sie pflegen, Kraft gibt (N=123)
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Insgesamt 60,9% der 156 Befragten wirden sagen, dass die Pflege ihrer Angehérigen den
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Angehorigen Kraft gibt (64,0% Stadt / 57,1% Land). 9,0% der Befragten verneinen diese Aussage
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(7,0% Stadt / 11,4% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Ihres/r Angehorigen: ... Nicht Ihre
Beziehung verandert (N=121)
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Insgesamt 21,8% der 156 Befragten wiirden sagen, dass die Pflege ihrer Angehoérigen nicht deren
Beziehung zueinander verandert (26,7% Stadt / 15,7% Land). 45,5% der Befragten verneinen diese
Aussage (46,5% Stadt / 44,3% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt
werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wilrden Sie sagen, dass die Pflege Ihres/r Angehdrigen: ... Sie
bereichert (N=123)
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Insgesamt 37,8% der 156 Befragten wirden sagen, dass die Pflege ihrer Angehérigen sie
bereichert (38,4% Stadt / 37,1% Land). 26,3% der Befragten verneinen diese Aussage (12,8% Stadt
[ 17,1% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Ihres/r Angehorigen: ... Inre/n
Angehorige/n, die/den Sie pflegen, Kraft gibt (N=122)
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Insgesamt 57,7% der 156 Befragten wirden sagen, dass die Pflege ihrer Angehérigen diesen

80
Angehorigen Kraft gibt (58,1% Stadt / 57,1% Land). 8,3% der Befragten verneinen diese Aussage
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(8,1% Stadt / 8,6% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.

einer Stadt
m |andliche Gegend

60
50
40
30
20
10

Haufigkeit

m Gesamt

19
13
7 6 10 gI
el HE

nein weild nicht

o

28.06.2016




é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Inhres/r Angehdorigen: ... Inre anderen
Angehorigen bereichert (N=123)
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Insgesamt 26,3% der 156 Befragten wirden sagen, dass die Pflege ihrer Angehoérigen ihre anderen
Angehorigen bereichert (29,1% Stadt / 22,9% Land). 37,2% der Befragten verneinen diese Aussage
(38,4% Stadt / 35,7% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Ihres/r Angehdrigen: ... Sie abhangig

macht (N=133)
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Insgesamt 68,6% der 156 Befragten wirden sagen, dass die Pflege ihrer Angehorigen sie abhangig
macht (70,9% Stadt / 65,7% Land). 12,8% der Befragten verneinen diese Aussage (14,0% Stadt /
11,4% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Wirden Sie sagen, dass die Pflege Ihres/r Angehorigen: ... Sie isoliert
(N=126)
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Insgesamt 60,9% der 156 Befragten wirden sagen, dass die Pflege ihrer Angehdrigen sie isoliert (
58,1% Stadt / 64,3% Land). 14,1% der Befragten verneinen diese Aussage (14,0% Stadt / 14,3%
Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Vermissen: Was haben Sie am meisten vermisst bzw. was vermissen
Sie am meisten in Ihrem Leben als pflegende/r Angehoériger?
(Mehrfachantworten moglich)
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Insgesamt 60,9% der 156 Befragten wirden sagen, dass die Pflege ihrer Angehdorigen sie isoliert
(58,1% Stadt / 64,3% Land). 14,1% der Befragten verneinen diese Aussage (14,0% Stadt / 14,3%
Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Erhebung: Wurden die Bedlrfnisse der zu pflegenden Person bisher
erhoben? (N=126)
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Insgesamt 37,2% der 156 Befragten geben an, dass die Bedurfnisse der zu pflegenden Person
bisher erhoben wurde (39,5% Stadt / 34,3% Land). % der Befragten verneinen diese Aussage
(30,2% Stadt / 40,0% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r
Erhebung: Wurden Ihre eigenen Bedurfnisse bisher erhoben? (N=126)
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Insgesamt 3,8% der 156 Befragten geben an, dass ihre eigenen Bediirfnisse bisher erhoben wurde
(4,7% Stadt / 2,9% Land). 84,0% der Befragten verneinen diese Aussage (82,6% Stadt / 85,7%
Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Barrieren: Welche Barrieren oder Hindernisse machen es pflegenden
Angehdrigen lhrer Ansicht nach schwer, Ihre Bedlrfnisse zu
identifizieren bzw. auch auszudrticken?

in der Stadt oder
der Nahe einer landliche Gesamt

Stadt Gegend
... Mangelnde Identifikation als Ja 33 13 46
pflegende/r Angehorige/r Nein 27 25 52
Weil} nicht 10 13 23
... Mangelndes Bewusstsein bzgl. Ja 55 44 99
Hilfsangeboten fur pflegende Nein 14 12 26
Angehdorige Weil3 nicht 4 3 7
...Angst um Hilfe zu bitten Ja 41 33 74
Nein 27 24 51
Weil3 nicht 3 0 3
... Angst die/den andere/n Angehdrigen Ja 42 32 74
aufzuregen Nein 22 19 41
Weil3 nicht 5 4 9
... Angst die Familie aufzuregen Ja 38 27 65
Nein 29 25 54
Weil3 nicht 4 2 6
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Barrieren: Welche Barrieren oder Hindernisse machen es pflegenden
Angehdrigen lhrer Ansicht nach schwer, Ihre Bedlrfnisse zu
identifizieren bzw. auch auszudrticken?

in der Stadt oder
der Nahe einer landliche Gesamt

Stadt Gegend
... Mangel an professioneller Ja 48 38 86
Unterstitzung Nein 19 15 34
Weil3 nicht 4 3 7
... Angst personliche Informationen Ja 30 17 47
preiszugeben Nein 37 32 69
Weil3 nicht 5 3 8
... Angst vor Fehlverhalten Ja 29 26 55
Nein 37 25 62
Weil3 nicht 6 2 8
... Zeitmangel Ja 51 51 102
Nein 15 8 23
Weil3 nicht 5 1 6
... Energiemangel Ja 64 55 119
Nein 5 3 8
Weil3 nicht 3 1 4
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Barrieren fur pflegende Angehdrige ihre Bedurfnisse zu identifizieren
bzw. auszudricken:
Mangelnde Identifikation als pflegende/r Angehdrige/r (N=121)

min der Stadt oder der Nahe
einer Stadt
- m |Andliche Gegend

nein weild nicht

Insgesamt 29,5% der 156 Befragten geben an, dass die mangelnde Identifikation als pflegende/r
Angehorige/r eine Barriere daflr ist die eigenen Bedurfnisse zu identifizieren bzw. auszudriicken
(38,4% Stadt / 18,6% Land). 74,3% der Befragten verneinen diese Aussage (31,4% Stadt / 35,7%
Land). Es konnte ein signifikanter Gruppenunterschied (p=0.042) zwischen den pflegenden
Angehdrigen, die in stadtischen bzw. in landlichen Gegenden leben, ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Barrieren fur pflegende Angehdrige ihre Bedurfnisse zu identifizieren
bzw. auszudricken: ... Mangelndes Bewusstsein bzgl. Hilfsangeboten
fur pflegende Angehdrige (N=132)
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Insgesamt 63,5% der 156 Befragten geben an, dass mangelndes Bewusstsein bzgl. Hilfsangeboten
fur pflegende Angehorige eine Barriere dafir ist die eigenen Bedirfnisse zu identifizieren bzw.
auszudriicken (64,0% Stadt / 62,9% Land). 16,7% der Befragten verneinen diese Aussage (16,3%
Stadt/ 17,1% Land). Es konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Barrieren fur pflegende Angehdrige ihre Bedurfnisse zu identifizieren
bzw. auszudricken:
... Angst um Hilfe zu bitten (N=128)
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Insgesamt 47,4% der 156 Befragten geben an, dass Angst um Hilfe zu bitten eine Barriere daflr ist
die eigenen Bedurfnisse zu identifizieren bzw. auszudricken (47,7% Stadt / 47,1% Land). 32,7%
der Befragten verneinen diese Aussage (31,4% Stadt / 34,3% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Barrieren fur pflegende Angehdrige ihre Bedurfnisse zu identifizieren
bzw. auszudricken:
.. Angst die/den andere/n Angehorigen aufzuregen (N=124)
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Insgesamt 47,4% der 156 Befragten geben an, dass Angst andere Angehorige aufzuregen eine
Barriere dafur ist die eigenen Bedtrfnisse zu identifizieren bzw. auszudriicken (48,8% Stadt / 45,7%
Land). 26,3% der Befragten verneinen diese Aussage (25,6% Stadt / 27,1% Land). Es konnten
keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Barrieren fur pflegende Angehdrige ihre Bedurfnisse zu identifizieren
bzw. auszudricken:
.. Angst die Familie aufzuregen (N=125)
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Insgesamt 41,7% der 156 Befragten geben an, dass Angst die Familie aufzuregen eine Barriere
daflr ist die eigenen Bedirfnisse zu identifizieren bzw. auszudrticken (44,2% Stadt / 38,6% Land).
34,6% der Befragten verneinen diese Aussage (33,7% Stadt / 35,7% Land). Es konnten keine
signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Barrieren fur pflegende Angehdrige ihre Bedurfnisse zu identifizieren
bzw. auszudricken:
... Mangel an professioneller Unterstltzung (N=127)
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Insgesamt 55,1% der 156 Befragten geben an, dass Mangel an professioneller Unterstiitzung eine
Barriere dafur ist die eigenen Bedtrfnisse zu identifizieren bzw. auszudriicken (55,8% Stadt / 54,3%
Land). 21,8% der Befragten verneinen diese Aussage (22,1% Stadt / 21,4% Land). Es konnten
keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Barrieren fur pflegende Angehdrige ihre Bedurfnisse zu identifizieren
bzw. auszudricken:
.. Angst personliche Informationen preiszugeben (N=124)
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Insgesamt 30,1% der 156 Befragten geben an, dass Angst personliche Informationen preiszugeben
eine Barriere dafir ist die eigenen Bedurfnisse zu identifizieren bzw. auszudrticken (34,9% Stadt /
24,3% Land). 44,2% der Befragten verneinen diese Aussage (43,0% Stadt / 45,7% Land). Es
konnten keine signifikanten Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Barrieren fur pflegende Angehdrige ihre Bedurfnisse zu identifizieren
bzw. auszudricken:
.. Angst vor Fehlverhalten (N=125)
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Insgesamt 35,3% der 156 Befragten geben an, dass Angst vor Fehlverhalten eine Barriere daflr ist
die eigenen Bedurfnisse zu identifizieren bzw. auszudricken (33,7% Stadt / 37,1% Land). 39,7%
der Befragten verneinen diese Aussage (43,0% Stadt / 35,7% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Barrieren fur pflegende Angehdrige ihre Bedurfnisse zu identifizieren
bzw. auszudricken:
... Zeitmangel (N=131)
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Insgesamt 65,4% der 156 Befragten geben an, dass Zeitmangel eine Barriere dafir ist die eigenen
Bedurfnisse zu identifizieren bzw. auszudriicken (59,3% Stadt / 72,9% Land). 14,7% der Befragten
verneinen diese Aussage (17,4% Stadt / 11,4% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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é HOCHSCHULE COBURG

4. Personliche Erfahrungen als pflegende/r Angehaorigel/r

Barrieren fur pflegende Angehdrige ihre Bedurfnisse zu identifizieren
bzw. auszudricken:
. Energiemangel (N=131)
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Insgesamt 76,3% der 156 Befragten geben an, dass Energiemangel eine Barriere daflr ist die
eigenen Bedurfnisse zu identifizieren bzw. auszudricken (59,3% Stadt / 72,9% Land). 5,1% der
Befragten verneinen diese Aussage (5,8% Stadt / 4,3% Land). Es konnten keine signifikanten
Gruppenunterschiede ermittelt werden.
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Beschreibung der Stichprobe
» 84,8% der befragten pflegenden Angehdérigen sind weiblich.

» Die 51-60-jahrigen sind mit 37,3% die grof3te Altersgruppe der befragten pflegenden
Angehdrigen.

» Die groldte Gruppe der befragten pflegenden Angehdrigen haben als héchsten
Schulabschluss die Mittlere Reife (46,2%).

» Der Beruf, der am haufigsten ausgeubt wurde/wird ist Blroangestellte oder
Verkauferin.

« 79,1% der befragten pflegenden Angehdérigen leben in einer Partnerschatft.

» 54,4% der befragten pflegenden Angehdérigen leben in urbanen und 44,3% in
landlichen Wohngegenden.
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Allgemeine Angaben zu der zu pflegenden Person und Bewaltigung der
Pflegesituation

» Der grof3te Anteil der befragten pflegenden Angehdrigen pflegt inre/n Ehepartner/in
oder Lebensgefahrten/in (32,2%). Die zweitgrof3te Gruppe der zu pflegenden sind bei
dieser Befragung Kinder (22,2%).

« 73,7% der Pflegebedirftigen leben dauerhaft bei ihren pflegenden Angehdrigen.

* 61,5% der befragten pflegenden Angehoérigen glauben die Aufgabe alleine bewaltigen
zu konnen. Gleichzeitig wollen 63,5% der befragten pflegenden Angehérigen mit
jemanden dartber sprechen.
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Informationen und Unterstitzung bei der Pflege

48,7% der befragten pflegenden Angehorigen haben professionelle Hilfe. Die grof3te
Gruppe mit 26,3% wird direkt in der Pflege unterstutzt. 76,3% der Befragten sehen
professionelle Dienste als Erganzung der familiaren Pflege, nur 16,0% geben an,
dass ein professionelle Pflege die Pflege von Angehorigen ersetzen kann. Je 58,3%
der Befragten wiinschen sich von professionellen Pflegediensten Informationen und
Kooperationen.

60,3% der Befragten geben an zu Beginn der Pflegetétigkeit keine hilfreichen
Informationen zu relevanten Themen, 59,0% zu mdglichen Hilfsangeboten erhalten
zu haben.

59,0% der Befragten geben zudem an, dass ihnen keine Hilfe angeboten wurde. Die
grof3te Gruppe (62,2%) der Befragten suchten Hilfe bei ihrer Familie und 37,2%
geben an, von ihrer Familie Hilfe erhalten zu haben.

Knapp die Hélfte der Befragten gibt an, dass es Anlaufstellen gibt, bei denen sie Uber
ihre Rolle als pflegende/r Angehdrige/r bzw. Uber ihre Situation sprechen kdnnen
oder Fragen stellen kbnnen.
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Zusammenfassung der Ergebnisse

Persdnliche Erfahrungen als pflegende/r Angehdrige/r

« Fur die Mehrheit der Befragten scheinen Schuldgeftihle oder Furcht keine relevanten
Themen im Zusammenhang mit der Pflege zu sein. Die Pflege wird von einem
Grol3teil (75,0%) als Selbstverstandlichkeit angesehen und am haufigsten (75,6%)
wird als gro3te Motivation fir die Pflege die Zuneigung zum Angehdrigen genannt.

» Die Mehrheit der Befragten ist der Ansicht, dass pfleg. Angehdrige etwas von
professionellen Pflegekraften lernen konnen (81,4%) oder dies umgekehrt auch der
Fall ist (75,6%). Mehr als die Halfte der Befragten wirden aber nicht ruhigen
Gewissens ihre Angehorigen in professionelle Pflege geben.

» Die Mehrheit der Befragten identifizieren sich als pflegende Angehdorige (80,8%). Nur
ein geringer Anteil der Befragten geben an, dass die Pflege sie (9,6%) oder den
Pflegebediirftigen (10,3%) belastigt. Gleichzeitig fiihlen sich 68,6% abhangig und
60,9% der Befragten isoliert.

 Barrieren fur pflegende Angehdorige ihre Bedurfnisse zu identifizieren oder
auszudricken sind insbesondere Energiemangel (76,3%), Zeitmangel (65,4%) sowie
mangelndes Bewusstsein flr Hilfsangebote (63,5%) und fehlende professionelle
Unterstitzung (55,1%).
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Zusammenfassung der Ergebnisse des Stadt-Land-
Vergleichs

Signifikante Gruppenunterschiede

» Bei der Frage ,,Kann professionelle Unterstiutzung die Pflege durch die Familie
ersetzen“ konnte ein signifikanter Gruppenunterschied (p=0.037) festgestellt werden.
Pflegende Angehdrige, die in stadtischen Gegenden leben bejahen diese Aussage
signifikant haufiger als pflegende Angehoérige in landlichen Gegenden.

» Bei der Frage ,,Gibt es eine Anlaufstelle, an der Sie: uber lhre Rolle als
pflegende/r Angehorige/r sprechen konnen?* konnte ein signifikanter
Gruppenunterschied (p=0.020) festgestellt werden. Pflegende Angehdrige, die in
stadtischen Gegenden leben bejahen diese Aussage signifikant haufiger als
pflegende Angehdrige in landlichen Gegenden.

» Bei der Frage ,,Was ist fur Sie die gr63te Motivation lhre/n Angehoérigen zu
pflegen? Die Dankbarkeit der anderen Angehorigen“ konnte ein signifikanter
Gruppenunterschied (p=0.017) ermittelt werden. Pflegende Angehdrige, die in
stadtischen Gegenden leben verneinen diese Aussage signifikant haufiger als
pflegende Angehdrige in landlichen Gegenden.
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Zusammenfassung der Ergebnisse des Stadt-Land-
Vergleichs

Signifikante Gruppenunterschiede im Stadt-Land-Vergleich

» Bei der Frage ,Wirden Sie sagen, dass die Pflege Ihres/r Angehdorigen: Sie
belastigt“ konnte ein signifikanter Gruppenunterschied (p=0.046) ermittelt werden.
Pflegende Angehdrige, die in stadtischen Gegenden leben verneinen diese Aussage
signifikant haufiger als pflegende Angehoérige in landlichen Gegenden.

» Bei der Frage ,Welche Barrieren oder Hindernisse machen es pflegenden
Angehadrigen Ihrer Ansicht nach schwer, Ihre Bedurfnisse zu identifizieren bzw.
auch auszudrticken: die mangelnde Identifikation als pflegende/r
Angehorige/r?*“ konnte ein signifikanter Gruppenunterschied (p=0.042) festgestellt
werden. Pflegende Angehdrige, die in stadtischen Gegenden leben bejahen diese
Aussage signifikant haufiger als pflegende Angehdérige in landlichen Gegenden.
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