ON BRIGITTE BUHRLEN

mehr nachgehen kann? Familienpflegezeit und
Pflegezeitanspriiche kommen den wenigsten zu-
gute, sie sind nicht flexibel. Viele Menschen se-
hen sich auch nicht gern in einer Bittstellerposi-
tion und lassen nur ungern andere Menschen
oder Behdrden Einblick in ihren innersten, pri-
vaten Lebensbereich nehmen.

Von nicht betroffenen Menschen erdachte
Hilfsangebote und Strukturen, in denen die An-
gebote verwirklicht werden sollen, sind starr
und passen haufig nicht zur Lebensrealitat der
Pflegenden. Von ganzheitlicher Einbezie-
hung pflegender Angehdriger und Pflegebe-
durftiger in die Gesellschaft und die Sozialsy-
steme sind wir leider noch weit entfernt.

Grenzen der Belastharkeit

Die Grenze der Belastbarkeit ist erreicht,
wenn der Pflegende der tagtéglichen Pflege-
situation psychisch, physisch oder finanziell
nicht mehr standhalt. Auch raumliche Gege-
benheiten, wie zu wenig Platz fiir ein Pflege-
bett, einen Rollstuhl oder zu wenig Kontroll-
mdglichkeit dem Freiheitsdrang eines Demenz-
kranken gegeniiber, kénnen eine Rolle spielen.
Wenn Familienstrukturen unter der Gesamt-
oelastung zerbrechen, kann auch das das Ende
hauslicher Versorgung bedeuten. Die Organi-
sation von hduslicher Pflege erfordert eine
hochgradige Fv1anagementleistung. Oft halten

die Plegenden der komplexen Mehrfachbelas-
tung nicht mehr stand. So war es auch bei mir.
Ich war nach sieben Jahren der taglichen Be-

gleitung meiner Mutter nicht mehr in der Lage,
Sie S0 zu versorgen, wie ich fand, dass sie ver-
sorgt werden sollte.
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Ich selbst habe es als die griRte Niederlage
meines Lebens empfunden, es nicht schaffen
zu konnen, meine Mutter bis zum Ende ihres
Lebens zu Hause zu betreuen.

Was hereichert?

Trotz aller Probleme und Nite wird es in der
Regel doch auch als bereichernd erfahren, z. B.
einer Mutter ein wenig von der Liebe und Fiir-
sorge zurlickgeben zu konnen, die sie einem
als Kind gegeniiber aufgebracht hat. Einem
pflegebedirftigen Kind méchte man alles mit-
geben, was man hat, um ihm eine Chance im
Leben zu geben. Jeder noch so kleine Erfolg ist
ein groBer Gewinn und eine groRe Freude. Ich
selbst habe es als bereichernd empfunden zu
sehen, wo meine Méglichkeiten, aber auch wo
meine Grenzen liegen. Letztendlich habe ich
im Zuge eines langen Abschiedsprozesses ver-
standen, dass meine Mutter ein Recht dazy
hat, dement zu sein, anders zu sein, ihren eige-
nen Weg zu gehen. Ich habe gelernt, loszulas-
sen, abzugeben, Verantwortung zu teilen. Und
nicht zuletzt habe ich die Chance ergriffen,
mich einzusetzen fiir Verbesserungen und Ver-
anderungen im Pflegesystem. Man wird sensi-
bilisiert fiir die Versorgungsstrukturen im Land.
Man féngt an, politisch zu werden. Und nicht
selten werden Pflegende von heute zu Ehren-
amtlichen von morgen, die mit viel Erfahrung
und Empathie andere Menschen auf ihrem
Weg helfend begleiten. Die Zeit der Sorge und
Firsorge um meine Mutter und ihre Begleitung
durch die Héhen und Tiefen unseres Pflege-
systems haben mich tief gepragt. Ich mochte
keine Sekunde missen. &
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Informationen rund um die Pflege zu
Hause gibt es in fast jedem Ort bei
Beratungsstellen von Krankenkassen,
Pflegediensten und Wohlfahrts-
verbanden. Wer sich unabhéangiger
beraten lassen mochte, kann dies
liberregional tun zum Beispiel bei:

WIR! Stiftung pflegender Angehbriger
Tel. 089 40907905

IckstattstraRe 9 . 80469 Miinchen
kontakt@wir—stiftung.urg
www.wir-stiftung.org

Alzheimer Ethik e.V

bundesweit tatiger unabhangig
beratender Verein mit dem
Schwerpunkt:

.Der Mensch im Mittelpunkt”
Tel. 02381 9722884
NassauerstraBe 31 . 59065 Hamm
anfrage@alz-eth.de
www.alz-eth.de

Forum Pflege aktuell
Unabhangiger bundesweit tatiger
multiprofessioneller Arbeitskreis
zur Hilfe bei und Verhinderung von
Gewalt in der Pflege. Mitglied in
der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Krisentelefone in Deutschland
Tel. 089 3133028

IckstattstraBe 9 . 80469 Miinchen
forum@forum-pflege-aktuell de
www.forum-pflege-aktuell.de



