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Pflegebedirftige in Deutschland
Prognose 2005 bis 2030
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Pflegebedirftige in Deutschland
nach Versorgungsart

2,25 Millionen Pflegebedurftige insgesamt

zu Hause versorgt: in Heimen versorgt:
1,54 Millionen (68 %) 709 000 (32 %)

durch Angehorige: zusammen mit/durch
1 033 000 ambulante Pflegedienste:
Pflegebediirftige 504 000 Pflegebedurftige

durch in
11 500 ambulante 11 000 Pflegeheimen
Pflegedienste mit mit
236 000 574 000
Beschaftigten Beschaftigten

Demografischer Wandel in Deutschland, Statistisches Bundesamt 2010




Pflegende Angehorige
Unbezahlte Arbeit

* 4,9 Milliarden Stunden im Jahr
* 2/3 leisten Frauen
* 1/3 leisten Manner
Arbeitsvolumen entspricht

* 3,2 Millionen Vollzeitarbeitsplatze

* Das entspricht dem 3-fachen der Kosten, die durch die
Pflegeversicherung getragen werden
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Pflegende Angehorige
Ist - Zustand
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Pflegende Angehorige
Komplexes Leistungsbild

Pflegender Angehoriger <—> Pflegebedurftiger

Schnittpunkte:
Biografische Verbundenheit
Familiare Situation
Berufliche Gegebenheiten
Soziales Umfeld/Gesellschaft
Pflegerische Versorgung
HaushaltsfUuhrung
Blrokratiebewaltigung
Finanzielle Angelegenheiten
Medizinische Versorgung

. Rechtliche Angelegenheiten
. Wechsel des Aufenthalts-/\Wohnortes
. Emotionale Betreuung
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Pflegende Angehorige
Personlich

Eine ganz normale Familie




Pflegende Angehorige
Personlich

Die Krankheit bestimmt
‘ zunehmend das Leben.




* In welcher Lebenssituation befinde ich mich?

* Wie bewailtige ich meine private und berufliche Situation?

* Pflegesituation kommt dazu

* Ich schaffe das !

« Schaffe ich das ?




Politische Rahmenbedingungen
zur Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

* Pflegezeitgesetz
* Gesetzlicher Anspruch
* Unbezahlter ,,Urlaub*

* Familienpflegezeit
* Kein gesetzlicher Anspruch
2 Jahre:
* 1/2 Wochenarbeitszeit ( mind. 15 Std.) bei
* 75% Gehalt
* AnschlieRend volle Arbeitszeit

* 75% Gehalt bis der LohnzuschuR der beiden
vorhergehenden Jahre ,,abgearbeitet® ist
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Pflege - Beruf - Fragen

Konflikt
* Privatleben — berufliche Anforderungen
* Wie stehe ich da?
* Nur nicht auffallen!?

Konsequenz
* Entwicklung von Bewailtigungsstrategien
* Ruckzug

* Krankmeldung

Fragen

* Wo bleibe ich?
* Wo stehe ich in der Gesellschaft?




Konsequenzen

Gedanken machen liber die eigene Situation

* Privat
* Kann ich pflegen?
* Will ich pflegen?
* Weil ich, woher ich Hilfe bekomme

* Beruflich

Kann ich pflegen?

Will ich pflegen?

Weil ich, was fiir Rechte ich habe?




Was wenn........ ?

Klaren
* Vorsorgevollmacht/ Patientenverfiigung ?
* Berufliche und persoénliche Situation
* Sprechen mit der Familie/dem sozialen Umfeld
* Sprechen mit dem Arbeitgeber

Allgemein
* Politisch aufmerksam sein
*  Problematik thematisieren auch im privaten Umfeld
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Vielen Dank
far lhre Aufmerksamkeit
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